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* StopTheSpread Molhe suas mãos 
antes de aplicar o 
sabão. 
Uma higiene 
adequada 


ajuda a conter 
a propagação 
do vírus. 


02 


Junte suas mãos e 
esfregue-as com 
sabão. Não se 
esqueça do pulso e 
dos espaços entre os 
dedos. 


03 


Lave suas mãos por 
pelo menos 20 
segundos. 


Enxugue suas mãos 
com uma toalha ou 
papel limpo e evite 
esfregar com muita 
força. 


Como Lavar 
as Mãos 
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